Linn Somskar ~- femfaldig varldsmastare!

Borjan

Linn bdrjade sin bana som idrottare redan i unga &r.
Hon var tidigt pa det klara med hur man dntrade en
gunga och fick fart pd den. Aven cykling var hon
tidig men stodhjul fick hon klara sig utan. Det var
bara att lira sig balansera om det skulle cyklas. Och
det gick bara fint!

Skidkarridren startades med att tdvla for Robécks
IF, en klubb hon stannade kvar i till hon var sis-
tadrs-junior, d& hon gick dver till [IFK Umea som
hon fortfarande tdvlar for nir hon inte drar pa sig
landslagsdrékten.

Sin forsta vdrldscup i skidor kdrde hon 2010 och se-
dan dess har det sd att séga rullat pa, bade pa skidor
med och utan hjul. Men absolut aldrig med stod-
hjul!

Framgangar pa hjul

Rullskidor kors 1 tvé olika stilar: klassisk och fri-
stil, precis som vanliga skidor. PA VM 1 Sollefted i
ar 2017 tog Linn inte mindre &n tre guldmedaljer!
Tva individuella och en i teamsprint. Hon hade tva
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VM-titlar sedan tidigare. Pa det individuella 18-kil-
ometersloppet var hon 1,40 minuter fore tvdan. For
dem av oss som &r skiddkningsfans s forstar vi hur
overliagsen hon var dér!

Livet som elitikare

Idag bor Linn i Falun dédr hon trivs véldigt bra. Hon
flyttade dit 2014 for att testa ndgot nytt och dér
finns ocksd gott om andra skiddkare dér att trdna
med. Kanske finns ocksa lite mer utmanande banor
an Djikneboles elljusspér... Det har hon forresten
kort bade 1 och emot korriktningen, for variation-
ens skull. Hur manga varv ér oként, men det dr nog
manga. ..

I snitt trdnar hon fyra timmar per dag och fore-
drar kvalitetstrining framfor kvantitetstraning.
Tekniktrdning &r stindigt aktuell och har varit
sedan tiden i Robédcks IF och sa lar det fortsétta.
Det finns alltid nagot att fordndra eller forbittra.
Tidigare var den klassiska stilen favorit men nu ty-



cker hon att skate &r lika roligt, bara skidorna &r bra.
Hoghojdstraning ar populért for vissa dkare men in-
get Linn aktivt soker. I Davos, som ligger ca 1500m
over havet, dar kinner hon av hojden. Hog puls och
mjolksyra kan bli ett
resultat av hdjden
for den som &r ovan.

Antalet resdagar per
ar har hon inte vagat
rdkna pd men det ar
en forsvarlig miangd
dagar varje sdsong.
Resandet innebér att

och semifinal samt slutligen final. Ibland foredrar
hon en tavling dir hon startar, kor, gar i mél och
sedan har tdvlat fardigt for dagen.

En elitdkare idag
maste alltid finnas
tillgidnglig for oan-
nonserade  doping-
kontroller. De far
inte missa att ldmna
uppgifter om var de
befinner sig, for en
kontroll som inte
kan genomfOras in-

hon far se en médngd
olika  skidstadions
runt om i varlden
men kanske inte lika
ménga traditionella
seviardheter. Favori-

nebér att akaren far
en prick. Om en
akare har totalt tre
prickar innebér det i
sin tur avstdngning.

tort att tdvla pa ar

Umead, forstas, men
det dr ocksa alltid roligt att tivla 1 bdde Italien och
Schweiz.

Nir det giller terrdng sa ér platt sadan favoriten for
rullskiddkning. Pé vanliga skidor ser hon girna att
det gar utfor innan upploppet. Da finns en bra chans
att komma in med hog fart och avancera mot mal.

Infor tdvlingar dr Linn alltid nervés men kan véinda
den till ndgot positivt. Jobbigast &r tdavlingar med
véntetider, som 1 sprint, da det kors kval, kvarts-

Mal
2018 &r det en drom att fa delta i Os i Pyeongchang.
SOK (Sveriges Olympiska Kommitté) ut-

ser deltagare och for Linn giller det att prest-
era bra resultat innan uttagningarna. Hon siktar
pa minst en sprintfinal och en pallplats i1 vinter.
Vi haller forstas alla tummar for att det gér vigen
och onskar STORT LYCKA TILL!

Intervjuare: Ulf Lundmark & Margareta Strom
Sammanstdllning: Johan Nilsson



Fran Svenska Skidforbundets hemsida:

Linn Somskar

Fodd: 3 juni 1989

Bor: Falun

Klubb: IFK Umea
Familj: Pojkvin Ragnar, pappa Ingmar, mamma Stina, lillasyster Frida.
Favoritdistans: Sprint

Mitt bista lopp hittills: Fjiardeplatsen i1 ve-sprint, Toblach 2015
Favorittiavlingsplats: Gammlia, Umea

Biista skidminne: 3-milen i US Super Tour 2013

Innan tivling méiste jag: Ata havregrynsgrot

Borjade dka skidor nér jag var: 8 ar

Bestiimde mig for att satsa pa skidikning: Under gymnasietiden
Om jag inte hade blivit skidikare: Hade jag jobbat som veterinér
Person jag vill vara for en dag: Pippi Langstrump

Okénd talang: Bra pa tetris i vardagen

Ater helst: Raggmunkar med hallonsylt

Miaste alltid finnas i kylskapet: Mjolk

Forebild i skid-Sverige: Toini Gustafsson Rénnlund

Tips pé bra semesterresemal: Seby, Danmark

Last jag har: Digestivekex

Pa fritiden gillar jag att: Umgas med néra och kdra

Mitt motto: Lev varje dag som om den vore din sista

Favoritapp: Instagram

Favoritmuskel: Biceps

Kéndis jag skulle vilja triffa: Usain Bolt

Hur lingt innan packar du viskan: Dagen innan

Hur méanga timmar sover du per natt: Lite for lite

Ogonblick som forindrade mitt liv: Nir jag triffade Ragnar

Tre ord som beskriver mig: Tidsoptimist, perfektionist och omtdnksam



